
 
 

 
 
 

Aktivität: Wahrnehmungsspiele für drinnen 
Alter: ab 4 
Dauer: ca 1 h  
Material: ein langes Band oder Seil, Stoffbeutel 
 
 

Seiltänzer im Labyrinth: 
 

●  Legt ein langes Seil oder Band auf dem Boden in Kurven auf den Boden  
● auf dem Seil balancieren wir nun  
● wer traut sich in die Hocke zu gehen oder sogar Rückwärts zu laufen?  

 
alles was euch einfällt könnt ihr hier versuchen mit Euren Kindern  

 
 
Was ist das? Dinge ertasten 
 

● legt verschiedene Dinge in einen Stoffbeutel 
● Das Kind greift nun in den Beutel und greift was drin ist  
● Ist der Gegenstand weich , hart , rund oder eckig?  
● Geeignete Dinge könnten zum Beispiel sein  

Nüsse.Wa,Knöpfe eine Kerze,ein Ball ein Löffel oder Dinge die ihr zu hause 
findet  
 
 

 
 

 



 
 Balanciert ein Ei von der Küche ins Wohnzimmer: 
 

- nehmt einen Löffel am besten einen Esslöffel 
- legt das Ei auf den Esslöffel  
- Balanciert es mit dem Löffel in der Hand ins Wohnzimmer  

 
Gebt acht dass es nicht hinunterfällt :)  
Wenn du einen Bruder oder Schwester hast kannst du ein Wettrennen machen oder 
mit deinen Eltern :)  
 
 

 
 
 
Quelle:  
 
https://www.backwinkel.de/blog/kinder-zu-hause-foerdern/  
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