
 

 

 

 
Aktivität: Sieben  (Übungen des Täglichen Lebens - Montessori) 

Alter: 3-6 

Dauer: variabel 

Material: Sie benötigen für dieses Tablett: 

 2 gleiche Behälter, 

 ein darauf passendes Sieb, 

 einen Löffel, 

 Nudeln    und  

 etwas Sand. 

 
 

Anleitung: 

Sieben Sie den Sand zunächst einmal durch, um die etwas größeren Steinchen 
aus ihm herauszubekommen. 

Nun Füllen Sie etwas Sand und ein paar Nudeln (es gingen auch Reis, Linsen,…) 
in eines der Gefäße und vermischen sie. 

 

Setzten Sie das Sieb auf den zweiten, leeren Behälter. Nun kann Ihr Kind mit dem 
Löffeln beginnen. Aufgabe ist es, den gesamten Inhalt des ersten Behälters durch 
das Sieb in seine zwei Bestandteile zu trennen. Durch das Rühren mit dem Löffel 
im Sieb, fällt der feine weiche Sand schnell herunter in das zweite Gefäß, während 
die Nudeln im Sieb hängenbleiben. 

 

 

 

 



 

 

 

Lassen Sie ihr Kind 
so das komplette 
Sand-Nudelgemisch 

trennen und anschließend wieder 
zusammen schütten. 

 

 

 

 

 

Viel Spaß beim Ausprobieren! 

 

 

 

Quellenhinweis: 

https://montessoriselbstgemacht.wordpress.com/tag/schutt-spiel/ 
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