
 

 

 

 
 

Aktivität: Samen einsäen 

Alter: ab 4 

Dauer: 15 Minuten, Langzeitprojekt 

Material: Topf, Erde, Samen, Watte oder Filterpapier statt 
Erde 

 
 

 
Vorbereitung: 
Erde und einen Topf suchen oder im Garten ein kleines Stück als Beet 
anlegen. Statt Erde kann auch Watte oder Filterpapier benutzt werden 
für manche Samen. 
 
Samen: gekaufte Samen oder Samen aus Paprika, Tomaten, usw. 
selbst trocknen oder kleine Kerne (Sonnenblumen, Äpfel …) oder große 
Kerne aus Avocado, Kirschen, … sammeln. Es geht aber auch mit 
Bohnen oder einer kleinen Kartoffel. 
 
Durchführung: 
In einen Topf Erde füllen und den Samen oder Kern einsetzen, gut 
einwässern, in die Sonne stellen und warten. Wenn ihr Geduld habt und 
gut beobachtet, wird sich bald etwas Regen in der Erde.  
 
Wenn ihr ein Beet habt, könntet ihr die Setzlinge später in das Beet 
setzen. Kartoffeln oder Bohnen solltet ihr nicht umsetzen.  
 
Falls keine Erde vorhanden ist kann der Samen auch auf Watte oder 
Filterpapier aufgetragen werden. Das Papier oder die Watte immer 
feucht halten, in die Sonne stellen.  
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