»Telfer Kinder Dahoam*

Aktivitat: Ostereier balancieren

Alter: 4 — 14 Jahre

Dauer: 5 — 20 Minuten

Material: Loffel, Eier, diverse Gegenstande zum Hinaufsteigen
oder Ausweichen

Vorbereitung:

Zunéchst benotigen wir nichts weiter als einen Loffel und ein Osterei
(am besten aus Plastik) oder einen anderen ovalen, runden
Gegenstand. Dann gibt es mehrere Varianten zum Ausprobieren — von
einfach bis schwer.

Variante 1:

Die Kinder gehen frei durch die Wohnung und schauen, dass das Ei auf
dem Loffel bleibt. Danach kann ein Start und ein Ziel festgelegt werden
und die Kinder versuchen diesen Weg zu schaffen, ohne dass das Ei
vom Loffel fallt.

Variante 2:

Nun kommen verschiedene
Gegenstande zum Einsatz, denen die
Kinder ausweichen sollen (Slalom).
Diese Hindernisse kdnnen alles
Mogliche aus dem eigenen Haushalt
sein — Spielsachen, Bausteine,
Flaschen, usw.




Variante 3:

Jetzt gilt es neue Hindernisse zu finden —
es werden Stuhle, Eimer, Schnire, Selile,
usw. auf dem Boden platziert bzw. durch
den Raum gespannt und die Kinder
missen versuchen uber die Hindernisse
zu steigen, darunter durch zu kriechen
oder darauf zu balancieren (Parcours).
Eventuell gibt es im Haus auch eine
Stiege, um noch ein bisschen mehr
Bewegung ins Spiel zu bringen. Auch
Uber eine Eckbank oder ein Sofa lasst es
sich super darlbersteigen.

Variante 4:

Naturlich kann man dieses Spiel auch als Wettbewerb veranstalten und
schauen, wer als erster im Ziel ankommt, ohne dass das Ei auf den
Boden fallt.

Variante 5:

Altere Kinder, denen das Balancieren mit der Hand zu einfach ist,
kdnnen den Loffel auch mit dem Mund festhalten und die Varianten
1 — 4 ausprobieren.




