
 
 

 

 

Aktivität: Bewegungswürfelspiel 

Alter: Ab 3 

Dauer: So lange ihr wollt 

Material: Würfel 

 
 

 
Anleitung: 
 

1. Ihr braucht nur einen Würfel und schon kann es losgehen. 
 

2. Überlegt euch gemeinsam für jede Würfelzahl eine 
Aufgabe (Schweirigkeit je nach Alter der Kinder) 

 
3. Beispiele: 

1… auf einem Bein stehen 
2… auf den Zehenspitzen gehen und Arme nach oben 
strecken 
3… wie ein Schmetterling fliegen 
4… wie Hund auf allen Vieren gehen 
5… auf dem Boden kriechen, wie eine Schlange  
6… 3 mal im Kreis drehen 
 

4. Ihr könnt euch immer wieder neue 
Aufgaben überlegen. Viel Spaß!  
 

 


