
 

 

 
 

 

Aktivität: Basteln 

Alter: Ab 4 mit einem Erwachsenen 

Dauer: 45 Min. 

Material: Windel, Watte, farbiger Stofffleck, Kräuter oder 
Teebeutel, Nähseide oder Garn und Nadel 

 
 

 

Kräuter-Duft-Zwerge: 
 
 
 
 

Dafür nimmt man die 
Baumwollwindel und bindet in die 
Mitte vom Viereck Watte ein, das 
gibt den Kopf.  
Danach hat man ein Dreieck mit 
einem Kopf. 
 

Den farbigen Stoffrest zu einem 
Dreieck schneiden für die Mütze. Ich habe 

die Mütze direkt auf dem Kopf zusammengenäht, weil 
nicht jeder Kopf gleich groß ist und die Mütze doch schön satt 

anliegen soll.  
 
Nun näht man die rechte und linke Seite vom Dreieck von oben her 
zusammen, unten lässt man ca. 20 cm. offen.  
 
Dann macht man einen Knoten oben links und rechts (Hände) und füllt den 
Bauch und die Arme mit Wolle oder Watte. Auf die Wolle können die 
Kinder dann die getrockneten Kräuter legen. Wir haben Goldmelisse und 
Kamille genommen. Zur Not kann man aber auch einen Teebeutel öffnen 
und die Kräuter auf die Watte streuen, das duftet herrlich! 
 
Zuletzt wird die Öffnung gerade vernäht. Dabei zieht man die beiden Enden 
überkreuzt auseinander. So entstehen dann die zwei Beine. 
 

 


